
老人护理常识有哪些

医疗上的基本护理

1、起居饮食方面

进入老年后,不少人患有脑动脉硬化,出现脑活动能力

减弱、对外界的敏感性降低和反应迟钝等现象。正因为如此,

体内疾病带来的痛苦难以表现出来。稍有疏忽就会耽误治疗,

造成严重的后果,甚至引起死亡。另外,由于年龄的增大,老

年人体内的免疫功能日趋减弱,而疾病又会破坏体内的生理

平衡,致使各脏腑之间互相影响,结果出现恶性循环。一些老

年人身体向来健康,后因患小病而一蹶不振,体力明显下降,

结果造成死亡,原因就在于此。所以专家们建议,在对老年人

的健康护理上,必须特别注意两个方面。

发现老年人起居饮食表现出异常,即使变化极其微小,

也不能掉以轻心,必须上医院,请医生进行必要的检查。

2、正确用药方面

防止用药剂量过大:进入老年之后,人体内各脏腑的细

胞数量减少了 30%左右,对药物的代谢能力大为减弱。因此,

老年人的用药剂量为成年人正常剂量的四分之三较为适宜。



服用时忌用茶水。正确掌握服药时间:不同的药物由于作用,

吸收方式和在体内分布等的不同,服用的时间也各异。病人

及家属应看清该药的服用说明。防止药物中毒、成瘾或乱用:

老年代肾功能减退,肝功能降低,药物在机体内排泄缓慢,易

造成药物蓄积中毒,必须格外小心。一些患慢性病的老人在

连续服用了某种药物之后,机体会逐渐对其产生一种病态的

嗜好。一旦停止服用,会出现精神不振、肌肉酸痛、失眠和

呕吐等一系列严重的并发症。出现上述现象,应及时就医,稳

妥处理。

生活上的基本护理

1、床上运动

早晨醒来,先不急于起床,在床上静卧十几分钟,进行必

要的床上运动。

2、伸展四肢

3、卫生间运动

刷牙、漱口、洗脸、梳头对老年人也是一项十分有益的

运动。刷牙过程中活动了上肢,应该认真进行。漱口后应进

行咳嗽运动,把呼吸道的痰咳出。无痰时的咳嗽动作本身也



(即使干咳几声)有利于肺泡的扩张,减少肺部感染的机会。

洗脸时可顺手按摩面部,增加面部的血液循环。梳头一方面

可以增加头皮的血液循环,改善头皮营养,防止脱发;另一方

面梳头同时也锻炼了上肢的抬举动作。用钝的木梳,每天早

晚梳头 100 次,双手交替进行,对老年人健康十分有益。

4、户外运动

适当进行户外锻炼,散步、慢跑、做操和练习各种拳等,

是老年人增强自身素质,提高抵抗力的手段。

5、晨间运动

为一天的生活、工作奠定了基础。晚间洗漱:除重复晨

间卫生间的一套活动以外,有条件的老年人在睡前洗个盆浴,

能使全身的血管扩张,肌肉松弛,头部血液供应相对减少,利

于入睡。对大多数身体不便或无盆浴条件的老年人,用温热

水泡泡脚,对促进健康和睡眠也是十分有益的。

总而言之,对老人用药要掌握“少而精”的原则,分清

主次重次治疗,不能一病一药,或者一病多药,或者问病吃

药。作为承担护理任务的子女,只要时常关心老人的医疗和

用药,他们就一定可以延年益寿,度过一个健康快乐的晚年。
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