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	老人护理常识有哪些
	医疗上的基本护理
	1、起居饮食方面
	2、正确用药方面

	生活上的基本护理
	1、床上运动
	2、伸展四肢
	3、卫生间运动
	4、户外运动
	适当进行户外锻炼,散步、慢跑、做操和练习各种拳等,是老年人增强自身素质,提高抵抗力的手段。
	5、晨间运动
	总而言之,对老人用药要掌握“少而精”的原则,分清主次重次治疗,不能一病一药,或者一病多药,或者问病吃



